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Kepes
tudositasaink

Adventi délutan és
karacsonyi miisor a
milivelodési hazban

November 30-an a Sikldsi Alapfoku
Mlvészeti Iskola karacsonyi mu-
sorat tekinthették meg az érdek-
I6d6k az Orsi Ferenc Mivel6dési
Kozpontban. A kdzonség csodala-
tos el6adasokat lathatott, amelyet
tanchéaz, hangszersimogatd és
karacsonyi kézmlves foglalkozas
kovetett.

»Egy doboznyi
szeretet” - iskolasok
ajandékoztak

Az ,Egy doboznyi szeretet” kez-
deményezés keretében a siklési
iskolasok ajandékokat gydjtottek
a raszoruld gyerekeknek, majd a
dobozokat a didkok személyesen
vitték el a varoshazara, ahol Riegl
Gabor polgarmester fogadta dket.
December 8-an mintegy 160 gye-
rek fordult meg a hivatalban. A gye-
rekek nem csak ajandékot vittek,
hanem szivet melengetd (zenetet
is kildtek azoknak, akiknek talan
most kilondsen nagy szlkségik
van a tdmogatésra. Az ajandékok a
Siklési Csaladsegité Szolgalat ko-
ordinalasaval jutnak el a raszoruld
csaladokhoz.

Meglepte a Mikulas
a kicsiket Sikloson
és Mariagytidon is

A Siklési Hagyomanyérzé Egyesi-
let december 6-an latvanyos és
felejthetetlen Mikulas Ginnepséget
szervezett a sikldsiaknak. A varosi
Mikulas Mariagy(idon, a kozosségi
Hazban és a Sikldsi Var udvaran
varta a csillogd szemd gyerekeket.
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KOSZONTO

Kedves Olvaso!

| Decemberben

. 6hatatlanul

. szamvetést

~ készitlink az

elmult  esz-

tenddrél. Sik-

l6s szédmara

ez az év nehéz, eseménydus,
ugyanakkor eredményekben
gazdag volt. Elég csak végig
tekinteni a varoshan zajlo tu-
catnyi fejlesztésen, melyek-
hez felsorakozott ebben a
honapban a Szolgaltatohaz
el6tti tér megujulésa, a korfor-
galom kialakitasa, valamint az
Ipari Park bévitése. Mind-mind
olyan évek 6ta vart beruhazas,
amely hosszu tévon szolgal-
ja a véros fejlédését és a sik-
l6siak mindennapjait. Az Gn-
nepi idészakban a varos arca
is megvaltozik. A feldiszitett

terek, az adventi fények és a
meghitt hangulat mar az el-
csendesedésre, az egymasra
figyelés fontosségédra hivjak
fel a figyelmet. Lapszamunk
hasébjain is igyekeztiink visz-
szaadni mindazt, ami az el-
mult idészakban fontos volt:
eseményeket, eredményeket,
kozdsségi pillanatokat

Bizunk benne, hogy az in-
nepek alkalmat adnak a meg-
pihenésre, az egylttlét o6ro-
mére és az Uj esztenddre vald
reményteljes készllédésre.

Szerkesztéségiink  nevé-
ben is aldott karacsonyt, vala-
mint boldog, sikerekben gaz-
dag Uj évet kivanok minden
kedves olvasdnknak!

Mojzes Tamas
fészerkeszto,

polgarmesteri kabinetvezet6
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Evértékeld

Az idei év meglehetdsen feszitett munkatempot dik-

talt a varosvezetés szdmara. Riegl Gabor polgdrmes-
tert arra kértiik, hogy értékelje a 2025-0s évet.

6 Jotékonysagi bal

Uj hagyomany kezdédott a
varosban: a Magyar Méltai
Szeretetszolgélat Siklosi

Csoportja 2025. november
16-éntartottaazl. Joté-
konysagi baljat az Orsi Ferenc
Mivelédési Kozpontban. Az
eseményt a j6 (igy érdekében
szémos vallalkozd és magan-
személy tdmogatta.

Fejlesztések

Nagy Csaba orszaggytilési képvisel6nek sokat
koszonhet a véros és a térség. Interjunkban a
siklési fejlesztések irdnyardl kérdeztik.

11

16

~y | a
Varmegyei Dij
A Siklési Hagyomanyérzoé Egyestilet teveé-

kenységét az idei Varmegyenapon Magyar
Nemzeti ldentitasért Dijjal jutalmaztak.

Damashi Kupa

A Damashi Dojo idén is megrendezte Sikléson
a Kyokushin Karate Utanpétlas Magyar Baj-
noksagot, melyre csaknem 300-an érkeztek.
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Megkezdodott az ipari park bovitése és
a Szolgaltatohaz elotti térrekonstrukcio

iklos mozgalmas és eredményekben gazdag évet zar:

tobb nagyberuhazas indult el, stabil maradt a kdltség-
vetés, és a varos jelentds tamogatasokkal segitette a la-
kossagot. Riegl Gabor polgarmestert az idei fejlesztések-
rol, és a jovo évet meghatarozo6 dontésekrol kérdeztiik.

- November végén tartotta
idei utolsé rendes ilését a
képviselé-testiilet. Milyen
témak keriiltek a képvi-
selék elé?

- A legfontosabb felada-
tunk most az volt, hogy a ko-
vetkezd évre valo atéllas zok-
kenémentesen  torténjen.
Ennek megfeleléen tobb lize-
meltetéssel és kdzszolgalta-
tassal kapcsolatos dontést
kellett meghoznunk. A test-
let elfogadta a 2025-6s kolt-
ségvetés modositasat is -
ebben az évben tobb mint 5,5
milliard forintbdl gazdalkod-
tunk. Emellett jévahagytuk a
2026-0s rendezvénynapta-
rat, amely mar most mintegy
150 programot tartalmaz, de
varhatdan boéviini fog még a
jové év soran. Meghatéroz-
tuk a kozmeghallgatas id6-
pontjat, és dontés szliletett
az idei Gyémant-dij, valamint
Az Ev Siklési Sportoldja dijak
odaitélésérdlis (lasd 10.oldal)

- Két, a varos életét hosszu
tavon meghatarozo beru-
hazas is elindult 6sszel. Hol
tartanak most, és mikorra
varhato a befejezésiik?

- Novemberben inditot-
tuk Utjéra az idei év két leg-
latvanyosabb  fejlesztését,
amelyek talan a legtobb la-
kos széméra is szemmel lat-
haté valtozasokat hoznak.
Az egyik a Szolgéltatohaz és
a konyvtar elétti tér teljes
meguijitdsa, valamint az eh-
hez kapcsolodd korforgalom
kiépitése. Ez a beruhédzas
szerz6dés szerint jov6 nyaron

zarul. Jelenleg a kozmd- és
alépitményi munkak és bon-
tésok zajlanak, tavasszal pe-
dig indul a tér rendezése és a
korforgalom épitése. A masik
nagy projekt az Ipari Park bo-
vitése, amely 700 millié fo-
rintos fejlesztést jelent, és
szintén 2026 nyarara készll
el. A beruhézas része az alap-
infrastruktura és a kdzmUvek
kiépitése, illetve egy Uj felta-
ré Ut épitése, amely 6sszeko-
ti majd a Szabadséag utcéat az
elkerll6 uttal. Bizunk benne,
hogy hamarosan hirt adha-
tunk az elsé betelepdild vallal-
kozasokrdl is, akér helyi, akar
tavolabbrél érkez6 cégekrdl.
A célunk az, hogy tovabb er6-
sitstik Siklos gazdaségat.

- Az év vége hagyomanyo-
san a tamogatasok id6sza-
ka is. Idén kiket sikeriil segi-
tenie az 6nkormanyzatnak?

- A tdmogatasok nagy ré-
sze mindig decemberben ér

célba, és a téliidészakban va-
|6ban sziikség is van rajuk. A
legnagyobb keretet - 12 millié
forintot —idénis a 65 év felet-
tiek szamara fizettik ki. Tobb
mint 800 kérelem érkezett,
és minden igénylét 15 ezer
forinttal tudunk tamogatni.
Emellett a kozfoglalkoztatot-
takat is négyszer segitettiik
az év soran, alkalmanként 60
ezer forinttal; erre tobb mint
egymillio  forintot forditot-
tunk. Nem csak pénzbeli se-
gitségrél beszélhetiink: idén
is tlzifat juttattunk el arészo-
ruld csaladoknak, és nagyon
fontosnak tartom kiemelni
azokat a civil szervezeteket -
aMagyar Méaltai Szeretetszol-
gélat siklosi csoportjat, illetve
a Barki Szivvel-Lélekkel Egye-
slletet -, akik nélkllozhetet-
len munkat végeznek a nehéz
sorsu csaladokért. Rendsze-
resen ingyenes ruhaosztast,
valamint  élelmiszerosztast
szerveznek, ami rengeteget
jelent az érintett csaladok-
nak. Halasak vagyunk a segit-
ségukert.

- Osszességében hogyan
értékeli az idei évet?

Riegl Gabor: ,,Kimondottan eredményes évet zarunk”

- Ugy gondolom, kimon-
dottan eredményes évet
zarunk. Amit varosi szinten
2025-re munkaban, koltsé-
gekben, beszerzésekben és
mikodtetésben  eltervez-
tlnk, annak nagyjabol 95 sza-
zalékat teljesitettik. Ez on-
magaban is szép eredmény.
Idén 18 fejlesztés futott,
ezek kozll hetet mér lezar-
tunk, illetve néhany nap mul-
va lezarunk. Elkészllt egy Uj
kerékparut-szakasz, megujult
az dévoda-bolcsdde, az idé-
sek klubja, a mUvelédési haz
és a fogorvosi rendeldk épu-
lete. Megvaldsitottuk a vis
maior palyézatot, és decem-
berben zarul a firdéfejlesz-
tés is. Gyakorlatilag marcius-
t6l decemberig havonta, vagy
masfél havonta be tudtunk
fejezni egy-egy projektet - ez
oriasi eredmény. Koszonom
mindenkinek, aki barmelyik
beruhazasban részt vett, és
koszonom a siklésiak tdrel-
meét is.

- Milyen feladatok huzéd-
nak at 2026-ra?

- Ahogy mondtam, a Szol-
galtatohaz elétti tér és kor-
forgalom, valamint az ipa-
ri park bévitése athuzodik a
jové évre, ezen kivil 2026-
ban fog megkezdddni a Gyd-
di Ut legkritikusabb szakasza-
nak felljitdsa, a gimnazium
rekonstrukcidja, valamint az
onkormanyzati  fenntartasu
intézményeknél az energia-
menedzsment rendszer ki-
alakitdésa a DIMOP-péalyazat
keretében. Errél az el6z6 lap-
szamban készdilt interjuban
részletesen beszéltink. A
Versenyképes Jarasok Prog-
ram méasodik korében 20 mil-
li¢ forintra palyaztunk, ennek
az eredményére még varunk,
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a Meixner EGYMI udvaranak
rendbetételére, fejlesztésé-
re. Emellett vannak tovabbi
nyertes turisztikai pélyaza-
taink is, melyek el6készitése
megkezdddott.

- A varos rendezvényei is
elég mozgalmasak voltak.
Elégedett az idei progra-
mokkal?

- A rendezvények terén is
hoztuk azt, amit elterveztink,
mind minéségben, mind tarta-
lomban. Nagyon szines, sokré-
tU programsor &ll mogottink.
A latogatottsagra sem lehet
panaszunk: az dnkorméanyzat,
a var és a hozzank kapcsolo-
do szervezetek 6nmagukban
is szaz korlli rendezvényt tar-
tottak, amelyeket tovabbi kul-
turélis események, kiallitdsok
egészitettek ki.

- Mindehhez nyilvanvaléan
stabil koltségvetés is kel-
lett. Hogyan alakult az idei
biidzsé?

-Azévelején 5,1 millidrdos
féosszeggel indultunk, amely
a november végi médositas-
sal valamivel 5,5 milliard folé
kerilt. Ebbdl 2,7 millidrdot
fejlesztésekre forditunk. A
mai, gyorsan valtozé gazda-
sagi kornyezetben nagy ered-
mény, hogy a koltségvetést
nem kellett Ujragondolnunk
vagy Ujrairnunk. Mindossze
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Jové nyarra elkészill a Szolgaltatéhaz el6tti tér és az Gj korforgalom

harom mddositas tortént, igy
8-9 szazalékos mozgas mel-
lett stabil maradt a f66sszeg,
ami jelzi, hogy jol terveztiink
és a pénzlgyi kereteket is
tudtuk tartani. Az évet likvi-
ditasi probléma nélkdl vittik
végig. Ehhez persze a bevé-
teleknek is érkeznitk kellett,
ugyhogy ezuton is szeret-
ném megkdszonni a siklési la-
kosoknak és vallalkozoknak,
hogy az addk befizetésével
lehetévé tették a varos mi-
kodését és fejlesztéseit. 600
millié  forintnyi addbevétel
folyt be — a kommunaélis add,
épitményadod, telekadod, ipa-
rizésiado és az idegenforgal-
mi add 6sszegeként.

- Milyen 6nerés beruhaza-
sok torténtek?

- |dén 13 helyszinen dolgo-
zott aVarosgondnokség. A fo-
kuszidénis ajarda- és parkold
épitésenvolt, ennek megfele-
|6en tobb, mint egy kilométer-
nyi jardat épitettlink, parkold
pedig egy helyszinen késziilt
el - jovére tobb helyszinen
szeretnénk Ujabb parkoldkat
kialakitani. Emellett egy na-
gyobb, 3 kilométeres Utsza-
kasz is megujult Siklds kozut-
halézataban, 600 millié forint
értékben, a Magyar Kozut be-
ruhézasaban. Ennek koltsé-
ge ugyan nagyrészt nem az
onkormanyzatot terhelte, de

mindenképpen fontos meg-
emlitentink, s6t kiemelnink,
hiszen az itt él6k és a véros-
ba érkezék mind profitalnak
beléle. Az idei évre céloztuk
meg a volt szédagyar életve-
szélyes éplletének elbonta-
sét és aterilet rendezését is.
A bontas megtortént, a ter(-
let rehabilitacidja a kovetkez6
év(ek)ben folytatodik, attol
figgben, milyen forrasokat
tudunk mellé rendelni. A mun-
ka azonban elindult, ez nagy
eredmény.

- A képvisel6-testiilet mun-
kaja is intenziv volt...

- Igy van, 2025-ben 12
testdleti Ulést tartottunk, és
november végéig mintegy
200 dontést hozott a tes-
tulet. Ezek kozll minddssze
négy nem volt egyhangu. Ez
szamomra Oriési bilszkeség,
ugyanis ez azt mutatja, hogy
a képviseldk nagy tobbsé-
ge tédmogatni tudta az el6-
terjesztéseket. Aktiv évink
volt a tdmogatéasok terén is,
hiszen kozel 30 millio forint-
nyi tdmogatast tudtunk ki-
osztani. Nagyon fontos, hogy
megtartottunk minden ko-
rabbi tdmogatasi format: la-
késfenntartasi, rendkivdli te-
lepllési, temetési, szilési
tdmogatas, a 65 év felettiek
juttatasa, gydgyszertamoga-
tés. Két fontos személyi val-

tozés is tortént idén. Az egyik
az Uj jegyz6 érkezése volt. Dr.
Markovics Boglérka nyéron
csatlakozott hozzéank, gyor-
san beilleszkedett, a kollégak
elfogadték, azdta is nagyon
jol dolgozik. A méasik dontés
a Koztarsasag téri tagévoda
vezet6i posztjat érinti: Reé-
vész Bedta vette at a veze-
tést. O az intézménybdl érke-
zett, igy zokkenémentes volt
az atéllas — mindkét személyi
dontés nagyon jo vélasztas-
nak bizonyult.

- Az adventi idészakban ki-
csit lelassul talan az év koz-
beni pérgés...

- Az évvégére ahivatalikol-
légék és az intézmények dol-
gozdi is egy kicsit elfaradtak.
Nem volt konnyl év, de az ad-
vent éppen arra valo, hogy le-
lassitsunk, tobbet beszélges-
siink, és masképp éljiik meg a
decembert. En is igyekszem
a hivatali igazgatasi szlinet
idején, ami december 22-tdl
kezddédik, tobbet otthon lenni
a csaladdal, feltoltédni, hogy
januar 5-én ismét telies géz-
zel folytathassuk a munkat.
Ez a kis szlinet lehetéséget
ad mindenkinek, hogy kicsit
megalljon, de januarban mar
a2026-os év feladataira kon-
centrélunk. Nem gondolom,
hogy a kovetkezd év kony-
nyebb lesz a munkaban, ezért
szeretném, ha legalabb annyi
energiat fektetnénk bele, és
legalabb annyi eredményt ér-
nénk el, mint amennyit 2025-
ben sikerdlt. A varosi adven-
ti programok idén is meghitt,
szeretetteljes hangulatban
zajlottak, hétvégérél hétvé-
gére sokan voltak kint, és
ugy gondolom, senkinek nem
volt hianyérzete. A Postapark
idén is gyonyorlen feldiszit-
ve, hangulatosan vérta a l&-
togatokat, megalapoztuk az
Unnepi hangulatot. Ezuton is
boldog karécsonyt kivanok
minden siklésinak!
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Kirandulni viszik a hatranyos helyzetii
tanulokat a Jotekonysagl Bal bevetelebol

Magyar Maltai Szere-

tetszolgalat Siklosi
Csoportja 2025. november
15-én tartotta az l. Joteé-
konysagi baljat az Orsi Fe-
renc Miivelédési Kozpont-
ban, melynek bevételébdl a
Sikléson tanulé hatranyos
helyzetii tanuldkat szeret-
nénk jovo tavasszal egyna-
pos kirandulasra vinni.

Halas szivvel kdszonjik min-
denkinek, aki barmilyen for-
maban hozzajarult a bél si-
keréhez, és a nemes cél
érdekében adakozott vagy
segitett bennlinket a szer-
vezésben.

Koszonjik a sikldsi val-
lalkozoknak, joérzéslt em-
bereknek, akik tombola fel-
ajanlasokkal segitettek
benniinket. Koszonjik o6n-
kénteseinknek a sok eléké-
szitd munkat, a szervezést
és a finom sliteményeket.

Kdlon, végtelen halaval
koszonjuk tamogatdinknak,
akik nélkil a bal nem is johe-
tett volna létre:

Bonus Kft, Coca Cola, Cos-
ta kavé, Font Boraszat, Fon-
tanyi Boraszat, Gitta nyom-
da, HELLAS Etterem, Kalmar
Pince, Kiss Gabor Borasz, Ko-
vacs V. Karoly, Kovécs Zsolt,
Kovéacs Rozsafi Timea, Ma-
gyar Maltai Szeretetszolga-
lat Regionalis Kbzpont Pécs,
MMSz Siklési Csoportjanak
Onkéntesei, Nitt Antal, Pol-
garérség Siklos, Racz Lilla
- Brut Nature, Riczu Tamas
Bordsz, Senior Orémtanc
Csoport Siklds, Szabd Kata-
lin, VEV Egyesiilet.

November 29-én csopor-
tunk lelki gyakorlatot tar-
tott Gabor atya vezetésével,
majd utana agapé keretében
lattuk vendégll a jelenlévé-
ket. Ehhez nagyon nagy se-
gitséget kaptunk a sikldsi
VEV Egyesiilettd|, valamint a
drévaszabolcsi Lidia Falato-
z0jatol, illetve Galambos Ti-
bortdl, akik a finom ételt ké-
szitették nekiink. December
3-an pedig megtartottuk idei
utolsé ingyenes turkaldon-
kat, ahol ruhak, cipdk, jaté-

A szervezdk koszonlk a segitséget minden tamogatonak

kok, lakasfelszerelési cikkek
talaltak Uj gazdara. Halasan
koszonjik minden adoma-
nyozénak, aki hozzank ajan-
lotta fel a mar nem hasznalt
dolgait, lehetéséget adva
ezzel arra, hogy raszoruld
csaladok, emberek jussanak
hozza.

Kilon koszonjik a Tornyos
Pékségnek, hogy ezen a na-
pon 100 doboz siiteményt
adomanyoztak neklnk, igy
a turkald latogatoi, valamint
a Tenkesalja Nyugdijas Klub,
és a siklosi I[d6sek Napkozije
is részesllhetett egy kis fi-
nomsagban. Reméljik, hogy

ezzel is tudtuk segiteni azo-
kat, akik a karacsonyt nehe-
zebben élik meg.

December 11-16. kozott
ismét csatlakoztunk az Adni
orom! akciohoz, melynek cél-
ja, hogy tartds élelmisze-
reket gyUjtstink raszoruld
tamogatottjainknak. Az igy
0sszegyUjtott adomanyokat,
2026. januérjaban osztjuk
szét a siklési nélkllozo csa-
ladoknak, idés egyedulallok-
nak, igy segitve éket a sz(-
kos hétkdznapokon.

Vincze Bernadett, onkéntes
Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Siklosi Csoportja

Unnepi hangulat koltozott a knyvtarba

siklési konyvtarban ismét nagyon mozgalmas hete-
ket éliink. Novemberben végrehajtottuk idei egyik
legnagyobb vallalasunkat, a teljes allomanyleltart. Es
bar ez azt jelentette, hogy 10 napig nem voltunk nyitva,
de minden egyes konyvet leellendriztiink, elvégeztiik a
nagytakaritast, és 6rommel allapitottuk meg, hogy szin-

te hianytalan az allomany.

Kozben elkezd6dott a konyv-
tar, illetve a szolgéaltatéhaz
el6tti tér atalakitéasa, ami
ugyan kisebb kellemetlen-
ségekkel jar, de bizonyara
nagyon szép lesz az ered-
ménye, és jovd nyaron mar
reményeik szerint egy megu-

jult kbzosségi téren at lehet
majd megkdzeliteni benniin-
ketis.

Az év vége felé kozeledve
partnereinkkel kozésen gon-
dolkodva, tobb programot is
szerveztink az adventi Un-
nepkdr tematikéjaban. igy

kapott helyet nalunk 3 hét-
re Tomics Sophie babagyj-
teménye, a Cinka Panna Ujra
uton c. kidllitds keretében.
igy lattuk vendégill a védé-
nékkel kozos szervezésl
adventi délutanon a kisgyer-
mekes csaladokat, ahol az
Unnepi hangulat megterem-
tésében segiténk volt a Bat-
thyany Kazmér Altalanos Is-
kola 3. b osztélya, és Barko
Laurais. A csaladsegité szol-
gélat, illetve a szociélis segi-
tok kozrem(ikodésével pedig
karacsonyi mesére, papir-

szinhazi el6désra, és kreativ
jatszohazra vartuk az érdek-
|6d6 gyermekeket és csalad-
jaikat.

A korabbi évekhez hason-
|6an idén is lesz kisebb téli
szlinetlink,  takarékosségi
okokbdl a konyvtar 2025.
december 21- és 2026. ja-
nuar 4. kdzott zérva tart. Az
Uj évben a megszokott nyit-
vatartassal varjuk kedves ol-
vasoinkat, latogatodinkat.

Vincze Bernadett
Siklosi Térségi Konyvtar és
Ismeretkozpont vezetdje
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Unnepek alatt is vigyazzon az értékeire!

Az év utolso hetei az iin-
nepekre valé késziilé-
dés jegyében zajlanak. A
karacsony  kozeledtével
egyre nagyobb lesz a forga-
lom az lizletekben, piaco-
kon, bevasarlok6zpontok-
ban. A vasarlas soran sokan
megfeledkeznek arrél, hogy
vigyazzanak értékeikre. A
kovetkezo ajanlasok abban
segitenek, hogy az iinnepek
valéban 6rommel teljenek,
ne pedig bossziisaggal.

Fokozottan figyeljen értéke-
ire, féként az Gizletekben, pi-
acokon torténd vasarlasok
és a tomegkozlekedési esz-
kozokon valo kozlekedések
soran! Ajanlott a valltaskat
behuzott zsebekkel magunk
el6tt tartani! Taskdjaban ne

rakja mas szamara lathato,
konnyen hozzéférhetd hely-
re pénztarcajat, okmanya-
it, mobiltelefonjat. NE adjon
esélyt a zsebtolvajoknak!

Taskajat ne hagyja a beva-
sérlokocsiban sem, hiszen
konnyen szemet szlrhat az
elkovetdknek, fogja azt ke-
zében, vagy viselje vallan!

ATM automatanal torténd
pénzfelvételkor a PIN kddjat
csak abban az esetben Uisse
be, ha nem &ll On mégott
senkil Ha felvette a pénzt,
azonnal helyezze el pénztér-
cajaban, a tarcat pedig a tas-
kajaban! Bankkartyaja PIN
kodjat soha ne tartsa a kar-
tya kdzelében!

Amennyiben gépjarmdvel
kozlekedik, minden esetben
zarja le autdjat, ablakait pe-

dig huzza fel! Parkolas utéan
ellendrizze, hogy nem ma-
radt-e a gépkocsi utasteré-
ben, lathatd helyen értékes
vagyontargy! A gépkocsiban
lathatd helyen hagyott taska
vagy ruhézat akkor is felkel-
ti az elkdvet6 figyelmét, ha
abban nincs érték, mivel ezt
nem tudhatja a tettes.

A hideg id6 beélltaval egy-
re tobben rendelnek tlzifat
otthonuk melegének bizto-
sitdsahoz. Sok csald a meg-
rendelt mennyiség tizedét
széllitja ki a gyanutlan véa-
sérléinak. Csak megbizha-
to arustdl rendeljen tlzi-
fat, illetve a szallitas napjan
kérjen segitséget csalad-
tagjaitdl, vagy hozzaérté
személytdl, hogy ne valjon
csalas aldozataval

A téli szezon hazéankban
a disznovagasok idészaka.
llyenkor sok helyen megtel-
nek a flstolok, kamrak. Ez-
zel egyidében megjelennek
azon személyek is, akik a
fustolékben taldlhato élel-
miszerekre specializalodnak.
Kérjuk, forditson kellé figyel-
met lakdkornyezetére, és
zarja megfeleléen a hazahoz
tartozo melléképliileteket is!

Amennyiben mégis bln-
cselekmény vagy szabaly-
sértés éaldozatava  valik,
tarcsazza az ingyenesen
hivhaté 107 vagy 112-es
segélyhivd  telefonszdmok
valamelyikét! Ha felvilago-
sitast szeretne kérni, az Gn-
nepi idészakban is keresse a
kozterlleten szolgélatot el-
latd renddroket!

HIRDETES

Nok Egyutt Sikeresen
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f\ Nemzeti

Egytttmikodési

Alap MINISZTERELNOKSEG

NEAO-KP-1-2025/2-001662

=

BETHLEN GABOR
Vapkeid 2

TAMOGASSON MINKET
ADOJA 1%-AVAL

OINES

"'III LT

19267917-1-02

2025-ben ismét a Sikldsi var adott otthont a n6i fokuszu konferencidanak, a NES Egyesiilet egyik ikonikus rendezvényének.
A borkultira néi szemmel esemény ezUttal is bebizonyitotta: a bor tébb, mint ital - k6zésség, hagyomany és parbeszéd,
amelyben a néi szemlélet kiilonleges szerepet kap. A rendezvény, el6addi tekintetben ezulttal atlépte hazank hatarait
és Horvatorszag teriiletéral, a torténelmi baranya megyébol is Siklosra hivott boraszatokat.

A programban olyan nevek szerepeltek, mint Bock-Bathori Emese, Kertész Jozsef (Maul Premium Winery), valamint
Borosné Tihanyi Gyorgyi sommelier. Az el6addk sajat nézopontjukbdl mutattdk be, mi jelent kihivast a XXI. szazadi
rendezvényeken és boraszatokban. A délel6tti eloadasokat kévetéen a résztvevok nemzetkozi Kitekintésben
ismerkedhettek meg a horvatorszagi borasznok tapasztalataival. A Karancs-Szabd Pincészet és a Csuzai Kollar
Pincészet képviseloi személyes torténeteikkel és boraikkal hoztak kézelebb a hataron tdli borvilagot.

A délutani Study Tour a Tenkes hegyen minden eddiginél nagyobb vendégszammal nagy sikert aratott: a Kalmar Pince és
a Toth Pince szakmaisaga, a helyi sajatossagok bemutatasaval. Ez a programelem idén igazi koz6sségi élménnyé formalta

a napot.

A rendezvény mélyebb szintii tartalmi Gizenete az, hogy a bor vildga ma mar nem csupdn a boraszatrdl szél, hanem a
kultira, a gasztronémia, a turizmus és a nai értékek 6sszefonddasardl. Az egyesiilet ezzel a szemlélettel hidat épitett a
szakma és a kozonség kozoétt - kozosséget formalva. A 2025. év ugyanis abbdl a szempontbdl is eléremutaté volt, hogy
avendégek kozott tobb helyi civil szervezet is elfogadta a meghivast, tovabb épitve Siklds kozdsségi erejét.
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Nagy Csaba: Tudatos varosfejlesztés -
Siklos a sikeres jovo felé halad

z év vége mindig alkalmat ad a szamvetésre. Nagy
Csabaval, térségiink orszaggyiilési képviseldjével
tekintettiink vissza 2025-re és a tavasszal zarul6 par-
lamenti ciklus eddigi helyi eredményeire. Fokuszban a
siklosi kérhaz megmentése, a hianypotlé beruhazasok, a
kihivasok és az az tt, amelyet k6z6sen jarunk Siklés fej-

lodéséért.

- Képvisel6 ar, 2025 igazan
emlékezetesen  alakult,
egymast érték az alapké-
letételek varosunkban. Mi
ennek az évnek a fé lizene-
te, és hogyan illeszkedik a
most zarulé ciklus egészé-
be?

- Az idei év is szdmos ki-
hivast tartogatott, talan
nehezebb is volt, mint amit
elézetesen gondoltunk. De
ez igaz a teljes ciklusra is,
arra a négy évre, amelyet
Baranya és Siklds szolgéa-
latdban tolthettem. Egye-
dilallé lehetéségek alltak
rendelkezésilinkre: rendki-
vili hazai és unios fejlesz-
tési forrasok, amelyeket
6sszességében jol tudtunk
felhasznéalni. Mindekozben
azonban kitort a szomszé-
dunkban a haboru, amely a
magyar koltségvetés sza-
méra tobb ezer millidrd fo-
rintnyi  kiesést jelentett.
Ezek a forrasok hianyoztak
ahazai, igy a térségifejlesz-
tésekbdl is. Emiatt U] tipu-
st, fegyelmezettebb kolt-
ségvetési  gazdalkodasra
kellett  berendezkedniink,
szoros egylttmikodésben
a helyi 6nkorményzatokkal.
Mindezek ellenére Siklds
erejét is jol mutatja, hogy si-
kerllt minden nehézségen
urrd lennlink: a varos fejlé-
dott, épllt, szépllt. Pénz-
tgyi szempontbdl 2025 mar
egy tervezhetébb év volt,
ugyanakkor az egyik legna-
gyobb kihivast éppen a sok

megnyert palyazat megva-
|6sitasa jelentette.

- Melyek azok a baranyai
és siklosi fejlesztések,
amelyekre képviseléként a
legbiiszkébb?

- Az egyik legfontosabb
kérés, amelyet az elmult
években Sikloson is rend-
re megfogalmaztak felém,
a munkahelyteremtés volt.
Amikor 2018-ban megkap-
tam a bizalmat, méar korvo-
nalazédott az ipari park tu-

= i

datos, atgondolt bévitése.
Az el6z6 ciklusban ezt még
csak el6késziteni tudtuk,
de nagy szikség volt arra
is, hogy a varos élén olyan
polgarmester élljon, aki eb-
ben maximalisan partner, a
kozosségi érdekeket szem
elétt tartva dolgozik. K6z6s
munkéaval megterveztik a
fejlesztést, Siklos sikeresen
palyazott, és ma mar latva-
nyos Utemben halad az ipari
park fejlesztése a Tenkes |a-
banal. Fontos kiemelni, hogy
szorosan kapcsolddunk a bi-
csérdi Universitas Ipari Park-
hoz, amely az orszag egyik
legnagyobb befektetésosz-
tonz6 beruhazésa. A kovet-
kezé években tobb ezer Uj
munkahely johet létre, jelen-
tés kulfoldi téke érkezhet

Nagy Csaba szivén viseli Siklds sorsat

a térségbe. A kozlekedés
fejlesztés vonatkozasa-
ban hosszu folyamat ért el
egy fontos mérfoldkéhoz:
az M60-as autout kivitele-
zése részeként a tervezési
munkélatok - a kozbeszer-
zési eljaras lezarasaval - to-
vabb folytatddhatnak a ki-
viteli tervek elkészitésével,
ehhez kapcsoldodhat a 6-o0s
szamu féut bovitése, vala-
mint az ipari park zavartalan
megkozelitését szolgalo to-
vabbi beruhazasok ezt a célt
szolgaljak. A sikldsiipari park
kivalo adottséagokkal rendel-
kezik, alkalmas lesz beszalli-
tok fogadasara.

- Siklos és kérnyéke sza-
mara kiemelt kérdés az
egészségiigyi ellatas. A
siklési kérhaz sorsa végre
megnyugtatéo médon ren-
dezédott.

- Az orvosbéremelések
és az energiaarak draszti-
kus emelkedése lehetetlen
helyzetbe hozta a korabbi
Uzemeltet6t, egy magantu-
lajdonu gazdasdgi tarsasa-
got. Ennek kovetkeztében
felajanlottdk  Gzletrészik
értékesitését. Az egész-
ségligyi ellatérendszer sta-
bilizélasa és kitettségének
csoOkkentése  érdekében
a Siklosi Korhaz Nkft. vé-
gl tébb mint 1,8 milliard
forintért 100 szézalékban
magyar allami tulajdonba
ker(lt. Ez nemcsak az intéz-
mény mukodését és a dol-
gozdk munkahelyét men-
tette meg, hanem lehetévé
tette egy egységes, varme-
gyei szintl szakmai iranyi-
tés kialakitasat is, a pécsi
egyetemi klinikummal és
a helyi alapellatas szerep-
I6ivel egyuttmuikodésben.
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A harkanyi korhazzal vald
szoros kooperacio révén a
térség egészséglgyi igé-
nyeit joval magasabb szin-
vonalon tudjuk kiszolgalni.

- Tobb nevelési, oktatasi
intézmény is megujult, a
sorban a kévetkezé a gim-
nazium épiilete.

- Nagy 6rom szamomra,
hogy sok mas helyi intéz-
mény utan a Sikldsi Tancsics
Mihaly Gimnazium felujitasa
is tdmogatéast nyert. 2020
6ta a két sikldsi altalanos
iskola mintegy 1 milliard fo-
rintbdl Ujulhatott meg a tan-
kerileti kozponttal egydtt-
mUkodésben. Ezt kovette
a bolcséde és az dvoda fej-
lesztése, amelynek palya-
zatat 2025 elején zartuk le.
Ha csak az elmult 6t évet
nézzik, kozel 2 milliard fo-
rintnyi tdmogatast sikerdlt
mozgdsitani a siklosi okta-
tasi-nevelési intézmények
fejlesztésére. Ezen az Uton
szeretnénk  tovabbhalad-
ni, hiszen még vannak olyan
éplletek, amelyek meguiji-
tasra varnak. A gimnazium
esetében a 438 millio fo-
rintos beruhdzas belsd és
kilsé atalakitdsokat is ma-
gaban foglal: (j tantermek
kialakitasat, nyilaszarécse-
rét, vizesblokkok felujitasat,
homlokzati munkékat és a
tetétér Ujragondoldsat. Cé-
lunk, hogy egy valdban 21.
szazadi kornyezetben tanul-
hassanak a didkok. A négy
helyi altalanos iskola kozll
harom teljes korlien megu-
jult, areforméatus iskola ese-
tében pedig azt vizsgaljuk,
miként tudunk segitséget
nyUjtani a nemrég atadott U
ebéd|f kialakitasan felll.

- Sikléson egy évzaré in-
terjuban megkeriilhetetlen
avar sorsa.

- Riegl Gabor polgarmes-
ter Urral egyetértiink ab-

Frekventalt pontja ujul meg a belvarosnak

ban, hogy a sikldsi vér a tér-
ség kulturalis identitasanak
kozpontja. Az évente kozel
szézezres  latogatoszém
néveléséhez nemcsak inf-
rastrukturdlis felljitasokra
van szlkség, hanem arra is,
hogy a var ,kilépjen” a fala-
inkivllre. A ciklus elején pin-
cétdl padlasig végigjartuk
az eréditményt, és bizony
sok helyen megddbbent6 al-
lapotokat tapasztaltunk. A
korabbi évtizedek elhanya-
goltsdga nyomot hagyott az
éplleten. Meggyézddésem,
hogy a sikldsi var a kdvetke-
z6 években, évtizedekben
jelentés atalakuldson megy
keresztil. Az orszégos f6-
épitésszel egyltt vizsgal-
juk, milyen 21. szézadi lehe-
téségek nyilnak a tovabbi
fejlesztésekre. Hiszem,
hogy a var kulturalis kisu-
garzasa bizonyos kiallitasok
esetében akar a varmegye-
székhellyel is versenyké-
pes lehet. A Siklési Szalon
példaul olyan rendezvény,

amely orszdgos szinten is
figyelemre méltd, és jol mu-
tatja, milyen potencial rejlik
ebben az unikalis torténelmi
helyszinben.

- Fontosak az emberi kap-
csolatok is egy-egy don-
tésnél. Sok siklési koto-
dése van a multbél és a
jelenbdél egyarant.

- Siklés az én életemben
kilonleges helyet foglal el.
Gyerekkoromban is sokat
jartam ide, késébb barati tar-
sasagokkal, kozosségi élmé-
nyek révénis er6sodott a ko-
tédésem. Gyakran mesélek
a szlreti id6szakok hangu-
latardl, azokrol az élmények-
rél, amelyek maig meghata-
rozéak szamomra. Jo latni,
hogy sok hagyomany ma is
él, és avaros hangulata meg-
6rz6dott. A polgarmester Ur-
ral kordbban is dolgoztunk
egyutt, az autdsport révén
is 0sszekot benninket tobb
személyes szél. Gyakran j&-
rom a véarost, ismerem az

értékeit és a kihivasait is.
Jo érzés, hogy parthovatar-
tozastol fluggetlenil mindig
nyitottsaggal, kdzvetlenség-
gel fogadnak. Az emberek el-
mondjdk a véleménylket a
fejlesztésekrél, a megujult
utakrél és azokrél a szaka-
szokrol is, amelyek felljitasa
még el6ttink all. Ezek a visz-
szajelzések fontos kapasz-
koddt jelentenek a tovabbi
munkahoz.

- Mit iizen a Siklés Ujség
olvaséinak az év végéhez
kézeledve, és hogyan tolti
az (innepi id6szakot?

- A hagyomanyos és ka-
ritativ programjaim mellett
az Unnepeket elsésorban a
csalddom korében szeret-
ném tolteni. Fontos ilyen-
kor megallni egy pillanatra,
feltoltédni, hiszen sok ko-
z0s feladat var még rénk a
kovetkezd idészakban. Saj-
nos egy Ujabb olyan évet
zarunk, amikor még mindig
héboru dul a szomszédban.
Szamomra ezért a legfon-
tosabb (zenet a béke. Ez
a konfliktus nemcsak em-
beri tragédidkat okoz, ha-
nem gazdasagi értelemben
is mindent blokkol. Ugy ér-
zem, 2025-ben toébbszor
is veszélyesen kozel kerdl-
tlnk ahhoz, hogy a héboru
tovabb eszkalalddjon. Akik
generéaciok ota ezen a vidé-
ken élnek, a délszlav héabo-
ru tapasztalatai miatt pon-
tosan tudjak, mit jelent a
béke értéke. Nagyon bizom
benne, hogy 2026-ban azok
a politikai erék, amelyek va-
|6ban a béketeremtés szan-
dékaval dolgoznak, képesek
lesznek 6sszefogni. Siklds-
nak pedig azt kivdnom, hogy
az elkezdett fejlesztéseket
kdzdsen, sikeresen és j6 mi-
néségben fejezzik be. Haez
igy lesz, meggy6z6désem,
hogy 2026 kifejezetten jo
év lehet a varos szamara.
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Varosunk kozeleti hirel
Ezeket érdemes megkdstolni: Egy kiilénleges talalkozas,
dijaztak a sikldsi borokat amelyet Ot éve beszeltek meg

Boraszaink szereztek szép dijakat az elmult idészakban.
A Fontanyi Boraszat olaszrizlingje aranyérmet nyert a
Magyarorszag Legjobb Ujbora 2025 borversenyen, Riczu
Tamas pedig a Villanyi Franc 2021 boréval ,Az Ev Bora
2025” dijat nyerte el a TOP 100 Magyar Bor versenyén.

Szeretetteljes adventi miisorok
fogadtak a siklosiakat a parkban

Az |de| adventl idészak november 30 -an vette kezdetét,
ekkorra a varos mar (innepi diszben ragyogott. Az adven-
ti programok és a kozds gyertyagyujtas sokakat kicsa-
logatott a szabadba. Az els6 vasarnap a Posta parkban a
Tenkes Vegyeskar miisorat élvezhették a résztvevok, de-
cember 6-an, szombaton a Mikulassal talalkozhattak a
gyerekek a mariagy(idi k6zosségi hazban és a sikldsi var
udvaran. Bronzvasarnap a Posta parkban az Idések klubja
és a siklosi iskolak diakjainak misora fogadta a kilatogato-
kat, ezlistvasarnap pedig a Sikldsi Varban gyujtottak meg
a harmadik gyertyat, majd az Orsi Ferenc Mivelédési Koz-
pontban adventi koncert varta a sikldsiakat. Aranyvasar-
nap a masodik adventi fénytraktoros felvonulasra ker(ilt
sor. A feldiszitett traktorok Méariagy(idrél gurultak Siklésra.

Orszagos elismerést kapott
a kornyezetszépito munka

A Virdgos Magyarorszagért kornyezetszépitd versenyen
a Visit Hungary Nonprofit Zrt. kiilondijat nyerte el Siklds,
amagas szinvonall zéldfeliilet fenntartasért. Az elisme-
rés 6sztonzo, megerdsitd. Siklés minden évben indul a
megmeérettetésen, bliszkék lehetiink ra, ahogy a Varos-
gondnokség dolgozéinak megfeszitett munkajara is. Az
idei évben ,szomszédaink”, Harkany és Villany varosa is
kiemelkedd teljesitményt nyujtott ezen a téren.

November 12-én, 95.
szliletésnapjan koszon-
totte varosunk polgar-
mestere Bélavari Lajos-
nét. Ot éve megigérték
egymasnak, hogy Ujra
talalkoznak, és igy is tor- =¥
tént. Az iinnepelt kit(iné §
egészségnek orvend, de-
rlije és mosolya minden-
kit jokedvre derit. Kiva- -
nunk neki tovabbi j6 egészséget, sok boldog p|IIanatot
és szeretetben eltoltott éveket!

Megkoszonték a szocialis szféra
dolgozoinak aldozatos munkajat

November 12-én, a Szocidlis Munka Napjan a Pajta cséar-
daban latta vendégil a varosvezetés a szocialis szféra
siklési dolgozéit. Elismerték és megkdszonték nekik a
nap mint nap végzett aldozatos munkajukat, hiszen 6k
mindig szeretettel, odaadassal és gyamolitassal végzik
szerteagazo feladataikat.

Novemberben megtartottak
a Szent Demeter-napi bucsut

November 9-én szent Ilturglaval kezdetet vette a Szent
Demeter-napi szerb bucsu, amely immar hagyomanyo-
san fontos eseménye Siklds kézosségi életének. Varo-
sunkba latogatott Fedor Pusié, testvérvarosunk, Urég
polgarmesterének kabinetvezetéje is, hogy a Siklos-
sal folytatott egylttm(ikodés tovabbi lehetGségeirdl
egyeztessen. A két telepiilés kozosségeit barati kap-
csolatok és kozos értékek kotik 6ssze.
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Kiallitas nyilt a képzémiivészeti Budapesten nyilt kiallitasa
szakkoron késziilt alkotasokbol Kovacs Ferenc festomiivésznek

November 7-én megnyllt a Sikldsi Képzémlvészeti Szak
kor kiallitdsa az Orsi Ferenc Miivelédési Kdzpontban. A
tarlat a helyi alkotdk friss, inspiraléd miveit tarta a kozon-
ség elé, és nagyszerlien bemutatta a szakkdrben rejlé
tehetséget, alkotdi szenvedélyt. A megnyitén a vendé-
geket Riegl Gabor polgarmester kdszontotte, a kiallitast
pedig Kovacs Ferenc szakkorvezet6 nyitotta meg.

Magyar Nemzeti ldentitasért
Dijjal tl'.intették ki az egyesiiletet

Rangos varmegyel ellsmeresben reszesult a varos nem-
zeti Uinnepeit szervezd, az eseményeken kdzrem(ikodo
Siklési Hagyomanyérzé Egyesiilet. A szervezet a 2025.
oktéber 27-én megtartott Varmegyenapon Riegl Gabor
felterjesztésére atvehette a Magyar Nemzeti Identita-
sért Dijat a magyar nemzeti emlékezet, és a baranyai
értékmegGrzés apolasaban kifejtett elkotelezett és
magas szinvonalon végzett tevékenységéért. A dij odai-
télésekor a Baranya Varmegyei K6zgy(ilés aNemzeti Osz-
szetartozas Napi rendezvényt vette figyelembe, melyet
immaron 4. éve rendez az egyesiilet a siklosi dnkormany-
zat tamogatasaval. A Varmegyenapon dijaztak tovabba
Koller Zoltan televiziés misorszerkesztd-ujsagirdt, aki a
Sajto Kitlintet6 Dijat vehette at.

Szeptemberben Kovacs Ferenc festémlivész akvarellje-
ibél nyilt kiallitas a Semmelweis Egyetem Szalonjaban. A
Semmelweis Egyetem kiildetése a test, tudas és lélek
gyarapitasa, melybe jol illeszkedtek a sikldsi mlvésziink
alkotasai, hiszen a mivészet gyogyitja a lelket, oktatja
az érzékeinket, és kutatasra 6sztonoz. A tarlatot Baky
Péter nyitotta meg, kdzrem(ikodott Lukacs Sandor szin-
mivész és Inhoff Ede trombitamtivész. ,Kovacs Ferenc
sikldsi festémiivész akvarelljei és tablaképei egyszerre
hordozzak a természet liraisadgat, az emberi lélek mély-
ségeit és a vizualis gondolkodas idétlen erejét” - hang-
zott el a megnyiton.

Sikeres volt a VEV altal
szervezett idei, lll. Civil Bal is

2025. november 22-én
immar harmadik alkalom-
mal rendezte meg a Va-
runkért és Varosunkért
Egyesiilet a Civil Balt. A
rendezvény célja, hogy
erbsitse a helyi 6sszefo-
gast, elismerje a kozos-
ségért végzett onzetlen
munkat, és egy felejthe- = :
tetlen estét biztositson mindazoknak, aklk szwugyuk-
nek tekintik Siklds fejlodését. A bal megnyitéjan Szender
Janos, az egyesiilet tarselndke koszontotte a megjelen-
teket, majd Bohar Ervin az egyesiilet masik tarselnoke,
valamint Riegl Gabor polgarmester mondott beszédet.
Hangsulyoztak: a civil szervezetek ereje abban rejlik,
hogy minden tagjuk dnkéntes odaadassal dolgozik a va-
rosért. A rendezvényen fellépett a Sikldsi Id6sek Klubja
Kérusa és a szervezok az elmult évekhez hasonléan ez-
uttal is atadtak az elismer6 okleveleket azoknak, akik
kiemelked6 modon jarultak hozza a kdzosség életéhez.
2025-ben Dr. Simon Melitta civil szervezeti mentort, a
Baranya Varmegyei Civil Kozosségi Szolgaltaté Kozpont
munkatarsat és Hadra Petrat, a Sikldsi Rendérkapitany-
sag rendérhadnagyat dijaztak. A szervezék mar bejelen-
tették: jovére is folytatddik a hagyomany, a IV. Civil Bal
idépontja: 2026. november 21.

Atadtak a Siklési Gyémant, és
Az Ev Siklési Sportolo;a duakat

A vérosvezetés idén is dijazta a kiemelkedé teljesit-
ményt nyUjtd tanuldkat. A Siklési Gyémant-dijat ebben
az évben Szegedi Zséfia kapta, az Ev Siklési Sportoldja
pedig Balogh Zselyke lett. A vellik készlilt interjut a jovo
évi els6 lapszamunkban olvashatjak.
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[eli depresszio

A tél sotétsége a test és lélek
mukodéseére is hatassal van

Ahogy rovidllnek a nappa-
lok és a hoémérséklet zu-
han, egyre tobben érzik ugy,
hogy nehezebben indulnak a
reggelek, csokken az ener-
giaszintjik, és valami meg-
foghatatlan szomorutsag Ul
rajtuk. Ezt a jelenséget sokan
Ltéli depresszionak” nevezik,
szakmainevén pedig szezon-
alis affektiv zavarnak hivjuk.
A probléma korantsem ritka:
a lakossag 5-10 szézaléka
érintett, és még toébben ta-
pasztalnak enyhébb tlinete-
ket a tél bedlltaval.

A téli depresszid kiala-
kuldsénak hatterében tobb
tényez6 all. A legmeghata-
rozébb ok a napfény hianya,
amely megzavarja a szerve-
zet belsd bioldgiai drajat. A
fény csokkenésével vissza-
esik a szerotonin, vagyis a
,boldogsdghormon” terme-
|6dése, mikdzben megné a
melatonin szintje - ez utdb-
bi dlmositd, lassité hatéséa-
rél ismert. A hormonszintek
kedvezétlen véltozasa féa-
radtségot, levertséget, mo-
tivaciohianyt és fokozott al-
vasigényt okozhat.

Az addig energikus ember
hirtelen nehezebben kel ki
az agybol, egyre gyakrabban
érzi magat kimeriltnek, és
olyan tevékenységek irant is
elvesziti érdeklédését, ame-
lyek korabban oromet sze-
reztek. Gyakori a fokozott
étvagy, kilonosen a szén-
hidratok utani sévargas, ami
sulygyarapodashoz  vezet-
het. A térsasagi élet beszU-
kil, a szorongas néhet, és
az é&ltalanos hangulati mély-

pont lassan a mindennapok
részéve valik.

Fontos azonban hangsu-
lyozni, hogy a téli depresszio
nem,gyengeség” vagy ,rossz-
kedv”, hanem egy valds és ke-
zelhet6 allapot. Az egyik leg-
hatékonyabb eszkdz az, hogy
minél tobbet tartdzkodjunk
fényben, hasznaljuk ki az erre
alkalmas napokat, legylink
minél tébbet a szabadban a
friss levegén.

A hideg hénapokban kony-
nyld elszigetel6dni, de né-
hany tdmogato beszélgetés,
barati talalkozo vagy csala-
di program sokat javithat a
hangulaton. Ha pedig a tiine-
tek tartdsan fennallnak vagy
jelentésen rontjgk az élet-
mindséget, érdemes szak-
emberhez fordulni. A pszi-
choterapia, illetve bizonyos
esetekben a gydgyszeres
kezelés hatékonyan segithet
visszanyerni az egyensulyt.

Kozeleg a karacsony.

Az Unnepi id6szak sokak
szaméara a meghitt egyltt-

létet, a megpihenést és a
csaladi kozelséget jelenti,
de emellett ilyenkor gyak-
ran aktivalodnak korabbi
traumak, gyaszfolyamatok,
a csaladi konfliktusok pe-
dig intenzivebbé vélhatnak.
A magéanyban él6k szamara
a kardcsony a hiany Unne-
pe is lehet, amely ramutat a
kapcsolati elszigeteltségre.
llyenkor sokan mérleget ké-
szitenek az évrdl. Ha az évet
munkahelyi nehézségek jel-
lemezték, vagy pérkapcso-
lati krizis tortént, esetleg
kronikus megbetegedés je-
lent meg - mindezek fokoz-
hatjdk a veszteségérzést,
a reményvesztés és elége-
detlenség érzését. Az Un-
nepek kilondsen megter-
helék azok szamara, akik az
év soran veszitettek el egy
hozzatartozét.  Orvosként
gyakran latom, hogy a kréni-
kus pszichiatriai betegségek
hajlamosak az év végi id6-
szakban fellangolni, kilono-
sen akkor, ha a megszokott

A téli depresszié nem ,gyengeség”, vagy ,rossz kedv”

EGESZSEGES SIKLOS -
Dr. Pal Attila haziorvos
rovata

tdmogatd rutinok - példa-
ul a munkahelyi koz6sség, a
rendszeres elfoglaltsag - at-
menetileg az (innepek idejé-
re megszUinnek.

Ebben az idészakban né
az alkoholfogyasztas, ami
csOkkenti a gatlasokat, fel-
erdsithetianegativ érzelme-
ket, igy kilon veszélyforrast
jelent a labilis pszichiatriai
allapott emberek szémara.

A tél sotétsége nem csu-
pan meteoroldgiai jelenség
- a test és lélek mikodeé-
sére is hatassal van. Mégis,
a tudatossag, néhany aprd
életmodbelivaltoztatas ésa
megfeleld tdmogatéas képes
fényt hozni a legszlrkébb
idészakbanis. Atélidepresz-
szi¢ felismerése és meg-
értése az els6 lépés afelé,
hogy a hideg hdnapok ne
csak a tulélésrdl, hanem ki-
csit a megpihenésrdl, befelé
figyelésrdl és az Uj energiak
gyljtésérdl szoljanak. Fon-
tos ilyenkor a torédés, és az
egymas felé fordulas. Ha ké-
pesek vagyunk észrevenni
a korulottink élék csendes
jelzéseit, ha merlink kérdez-
ni és meghallgatni, akkor je-
lentésen  csokkenthetjlk
annak esélyét, hogy a kara-
csony valakinek a magany
vagy a kétségbeesés id6-
szaka legyen.

Aldott Ginnepeket kivanok!
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Csaladbarat emlékhely lett a siklosi var

A Siklési Var 2025. novem-
ber 27-én elnyerte a Csalad-
barat Emlékhely kitintetést
a Nemzeti Orokség Intézete
(NORI) és a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesilete (NOE)
koz0s elismeréseként.

Az idei dijazottak kozott
hérom torténelmi emlékhely
szerepelt: a keszthelyi Fes-
tetics-kastély és a Georgi-
kon, a Sikldsi Var, valamint a
Vizsolyi Reformétus Temp-
lom és Latogatokozpont.
Az Unnepségnek a Georgi-
kon Majortorténeti Kiallito-

;‘,.._,:r i
hely adott otthont. A dijakat
Nagy Zsuzsanna, a kdztéarsa-
sagi elnok felesége, Moczar
Gabor, a NORI féigazgatdja

és Herbert Gabor, a NOE el-
noke adték at. A felszdlalok
hangsulyoztdk: a nemzeti
emlékhelyek csak akkor él-

nek igazan, ha helyet kapnak
a csaladok mindennapjaiban,
és élményszer(i formaban vi-
szik kozelebb a mult 6roksé-
gét a fiatalokhoz.

A siklési vér dolgozdi hosz-
szl éveken at munkalkod-
tak azon, hogy a vérat egy
csaladbarat és élményt ado
torténelmi 6rokséggé alakit-
sék at. Ez a dij ennek a hosz-
szU munkanak az eredménye
és igazolasa annak, hogy a
torténelmi épllet és a kialli-
tésok igazi élményt tudnak
nyujtani a XXI. szazadban is.

Karacsonykor is nyitva lesz a fiirdo

A siklési termélfirdé kara-
csonykor és a téli szlinet
alatt is varja a vendégeket,
gyermekprogramokkal.  S6t,
mar az Uj kabalaval, Tekla tek-
néssel is taldlkozhatnak a
gyerekek. Szilveszteri buli-
val is készll a fird6, DJ-vel,
medencés party-val varjak a
vendégeket - jegyek a webol-
dalon és arecepcion vasarol-
hatok. A részletes programot
az érdekl6dék megtaldljak a
weboldalon.

& |
Az G 6ras beléptetd
rendszer lehetévé teszi,
hogy kényelmesebb legyen
a fizetés az étteremben.

i

A készpénzt nem kell a ven-

dégeknek maguknal tarta-
niuk, a recepcion fel lehet
tolteni az drékat egyenleg-

gel, amivel kdnnyedén tud-
nak fizetni. Tavozéskor ter-
mészetesen a fennmaradd
0sszeget visszakapjak.
Bankkartyas fizetésre to-
vabbra is lehetéség van.

A flrdoéfejlesztés része-
ként ezen kivll az okospad
mellé egy napelemes kerék-
par toltot Gzemeltek be.

A Siklos kartyaval ren-
delkezék tovabbra is 50%-
os kedvezménnyel tudjak
igénybe venni fird6t.

»Pincérol pincére, variaciok Vincére”

A hagyomanyokhoz hiven
2026. januar 17-én ismét
megrendezik a Pincérél Pin-
cére Variaciok Vincére Vince
napi eseményt a villanyi bor-
vidéken. A szombati napon
héromféle élményt kinalnak:
délelétti hordds kdstolokat,
napkdzbeni buszos ddléja-
rast, valamint esti vacsorazos
programot. A dUléjard turén a
vendégek 3 Utvonal kozll va-
laszthatnak, melyen 3 pincé-
szetet latogatnak meg regge-

livel, ebéddel, borkdstoldval,
ahol az élézene, és a boros
jatékok sem maradnak el. A
Ddlgjaré Vince egész napos
buszos tura jegyei elévétel-
ben érhetok el. A Villanyi bor-
vidék Vince-napja nemcsak
egy program, hanem a sz616s-
gazdak és boraszok téli in-
nepe: amely a természethez,
hagyomanyokhoz és a kozos-
ségi élményhez is kétédik. To-
vabbi informaciok: villanyibor-
videk.hu/programok
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Feltiizték a szalagot
a végzos gimiseknek

seményduisan teltek a Siklési Tancsics Mihaly

Gimnazium tanuléinak az elmult honapok. Palya-
orientacios programokon vettek részt, nyilt napokat
szerveztek, vagy éppen versenyeken bizonyitottak a
diakok.

Oktober 18-an sok kerilt az idei szalagavatéra, ahol ha-
rom osztaly Gnnepelte, hogy eljutott az érettségi kiiszo-
béig. Osszehangolt, szép és egyedi osztalytancok, meg-
hato szllé-gyermek keringd és végul egy jé hangulatu bél
tette emlékezetessé a napot. Oktdber 22-én az E-jog-
sira jelentkezett didkok Els6segélynyujtasi demonstra-
ciot tartottak. A didkok csoportonként 15-15 fével vet-
tek részt a hasznos bemutatd-gyakorld foglalkozason,
ahol Ujraélesztési technikakat és a defibrilldtor haszna-
latat is megtanulhattak a tanuldk. November 13-an az
e-jogsi program keretében 6sszesen 21 diak vagott neki
az egészséglgyi vizsgafeladatoknak. A tanulok jol felké-
szliltek a tananyagbdl, ennek koszonhetéen 19 fének si-
kerilt helyesen megvélaszolnia a vizsgakérdéseket, és
igy nekik kovetkezhet a KRESZ vizsga.

ISKOLAK

Idén is megtartottak
a szakmai versenyt

Garai Miklés Technikum és Szakképz6 Iskola az

intézmény névadéjanak tiszteletére a idén is
megszervezte a Garai Szakmai Versenyt, és az ehhez
kapcsolodo nyilt napot.

A szakmai versenyen szakacs, pincér-vendégtéri szak-
ember, kereskedelmi értékesitd szakmaban mérték 6sz-
sze erejiket a nevezd iskolék tanuldi. Az idei verseny
témaja a ,magyarorszagi nemzetiségek” volt. A csapa-
tok a véalasztott nemzetiség szokasait, gasztrondmia-
jat, viseletét jelenitették meg a feladatokban. Mindha-
rom kategoridban ezlistérmesek, 2. helyezettek lettek a
Garai Szakképzé tanuldi, a gasztrondmia dsszetett ver-
senyében viszont ismét a hazigazdahoz kerllt a kupa.
Szakacsok: Valer Valéria és Ignac Viktor 11. o. Pincérek:
Bosznay Lili és Kisabonyi Zsolt 11. o. Kereskeddk: lllés
Bettina, Kovécs Gréta, Lehel Boglérka 10. o. Felkészitok:
Nagy Csilla, Markus-Késmarki Krisztina, Késa Tibor.

A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola hirei

A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola novemberben be-
kapcsolddott a Gandhi Gimnéazium éltal szervezett mivé-
szetiversenyekbe.

Az orszagos cigany/roma mesemondd versenyen Laka-
tos Lorena masodik osztalyos tanuld 1. helyezést, Bics-
kei Junior masodik osztélyos didk pedig 3. helyezést ért
el. Az iskola cigany néptanccsoportja részt vett az orsza-
gos néptanc- és népzenei versenyen is. A lanyok nagysze-
r(i produkciot mutattak be; bar a zs(ritél most nem kaptak

dijat, a pedagdgusok rendkivil biiszkék voltak rajuk, mert
szivvel-lélekkel tancoltak.

Decemberben tobb iskolanyitogatd programot szerve-
zett az intézmény a nagycsoportos dvodasok szamara.
Ezen alkalmakkor Mikulds-mUsorral, tizéraival és jatékos
sportvetélkeddvel vartak az ovisokat. A program leheté-
séget adott arra is, hogy a gyerekek megismerkedhesse-
nek Marika nénivel, a kdvetkez6 tanév elsé osztalyos ta-
nitdjaval is.




ISKOLAK

Ujra megnyitott az
Adventi Mesekucko

z adventi idoszak egyik legszebb hagyomanya, a

Mesekuckd, amely decemberben ismét megnyi-
totta kapuit a Batthyany Kazmér Altalanos Iskola-
ban, hogy harom héten at varazslatos pillanatokkal
ajandékozza meg a gyerekeket.

A kezdeményezés célja, hogy a mesék vildgéan keresztdl
fejlessze a gyerekek képzelGerejét, és felidézze a régi
idék meghitt hangulatat. A megnyit6 Ginnepségen hagyo-
manyosan a nyolcadikos didkok gyujtottak meg az elsd
adventi gyertyat, ezzel jelezve a varakozas id6szakanak
kezdetét. Az esemény vendégei, Németh Sara keramikus
és Galber Attila voltak, akik meséikkel és torténeteikkel
ragadtak magukkal a gyerekeket, megteremtve az innepi
hangulatot. A kovetkezé hetekben minden osztélyhoz ér-
kezett egy-egy vendég, akik Ujabb mesékkel lepték meg
a didkokat. A program célja nem csupéan a szérakoztatas,
hanem az élészavas mesemondas hagyoméanyanak apo-

A jovo varosa épiil
a Kanizsai suliban

,»JOVO varosa” roboti-

ka alapu komplex te-
hetséggondozé program
keretében 12 hetedikes
és nyolcadikos bonta-
koztatja ki kreativitasat
hétrél hétre a Kanizsai-
ban.

A didkok aktiv alkotok,

akik sajat projekteken

dolgoznak, vannak sze-

repeik, feladataik, illetve

kozosen oldanak meg fel-

adatokat, mikozben fej-

lesztik képességeiket a

Maker’s Red Box élmény-

kdzpontu tananyag-csomag segitségével. A program
elején minden gyermek vélaszthatott egy feladatot,
varosi tisztséget, majd ezutédn mindenki a maga teri-
letén kutatott, keresgélt, kis mérnokként tervezett,
és alkotott. A véaros lassan elkészil a legfontosabb
éplleteivel, amelyet a programozéas alapu idészak ko-
vet. A feladatok egyszerre fejlesztenek kreativitast,
egylttmukodést, kritikus gondolkodast, kommunika-
ciét és technikai, kézmlves, miszaki készségeket is
(pl.: 3D tervezés-nyomtatds, |ézervagas, elektronika,
programozas). A tehetséggondozd program szervezdi:
Salamon-Hirdi Bianka és Rosingerné Juhasz Melinda.

A Sztarai Mihaly Reformatus Iskola hirei

Beindult a versenyszezon. A sztérais didkok szép eredmé-
nyeket értek el az 6szi idény végén. Talan legnagyobb sikert
az orszagos Bodlyai nyelvi verseny jelentette négy didkunk
szamara, akik az elsé terileti fordulon masodik helyezéssel
bejutottak a pécsi kdzépdontdébe. A versenyzdk Ipacs-Sza-
bé Lujza, Haldsz Arpéd, Péter Borbala és Spengler Zsolna,
felkészitéjuk Kurucz Krisztina. A pécsi reformatus iskolék
énekversenyén Kovacs Samuel ért el harmadik helyezést,
felkészitéje Kovacs-Rozsafi Timea volt. A harkanyi regio-

nélis asztalitenisz versenyen Ignacz Valentin eziistérmet
szerzett, felkészitéje Keresztes Tamas volt. A szintelen-iz-
telen honapot sz6 szerint megédesitette november 29-én
a ,Mézes reggeli”. Az iskola konyhajaban May Gabor méhész
tartott el6adast és kdstoldval egybekotott bemutatot a
fels6 tagozat didkjainak. Az esemény szinvonalat Nagy Csa-
ba orszaggytlési képvisel6 és Riegl Gabor polgarmester je-
lenléte emelte. A végén mindenki megnyalhatta a széja szé-
lét, ugyanis egy kis mézes ajandékot kaptak az iskola didkjai.
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Siklosi sportsikerek

,';\" KARATE

Harminc klub csaknem 300 karatékaja
versenyzett az |de| Damashl Kupan

Damashi Dojo 2025. no-

vember 8. napjan a Sik-
lési Tancsics Mihaly Gim-
nazium Sportcsarnokaban
rendezte a Kyokushin Ka-
rate Utanpodtlas Magyar
Bajnoksagot és meghiva-
sos felnétt versenyt.

Az 6sz legnagyobb hazai kyo-
kushin karate versenyén 30
klubbdl 287 versenyz6 volt
jelen. A Damashi Dojot hatan
képviselték a megmérette-
tésen, s kifejezetten jol sze-
repeltek, hiszen mindannyi-
an dobogora allhattak.

A kezdd gyermek korosz-
télyban Laszlovszky Lora,
Veres Szilard, Sérés Marcel,
Osi Addm bronz, Bachmann

Jol szervezett és eredmenyes verseny zaJIott avarosunkban

Borka eziist érmet szerzett.
Vincze Barnabas az Utanpot-
l4s Magyar Bajnoksag Knock-
Down szabalyrendszerében
ezlst, EKO szabalyrendsze-
rében pedig bronz érmet
szerzett.

A klubvezeték, birdk, né-
z6k, latogatok véleményei
alapjan egy kifejezetten len-
diletes, gyors, jol szerve-
zett, j6 hangulatu és ered-
ményes karate verseny
zajlott a varosunkban.

Sikerek a zagrabi
nemzetko6zi tornan

A Damashi Dojo 2025. de-
cember 6-an Shihan Vlado
Sintic meghivaséara Zagrab-
ban jart, a Shinkyokushin Ka-
rate Cup Zagreb nemzetkozi
kyokushin karate tornan.

A siklési klubot hat ver-
senyzd képviselte, akik na-
gyon szép eredményekkel
tértek haza, harcosan helyt
alltak a nemzetkdzi mezény-
ben. Laszlovszky Lora a leg-
jobb 8-ban végzett, Bach-
mann Borka, Kovacs Botond,
Kalina Péter, Véradi Norbert
bronz, Veres Szilard pedig
ezlst érmet szerzett. Gra-
tuldlunk a versenyzdéknek!

2 Négy érmet hoztak tiszoink
== az emlékversenyrol

2025. oktdber 25-én rendezték meg a XLIV. Ador-
jan Jozsef emlékversenyt Kaposvaron. Podraczky
Adam tanitvanyai 4 egyéni csticsot Usztak, 8 pont-
szerz6 helyezést és 4 érmet szereztek.

Csészar Janka (2014): 100m gyorson 18., 50m mellen Uj egyéni

gyar
ként

Ladover Istvan ezuttal
Dél-Koreaban bizonyitott

Ladover Istvan a ma- E
csapat tagja-
Dél-Koreaban,
Ulsan varosaban vett
részt a Torténelmi e
ijasz Vilagkupan, ahol = |

csticesal 14., 100m mellen Uj egyéni csticesal 9., 50m haton j egyéni
csticcsal 12.

Csaszar Armand (2014): 100m gyorson 13., 50m mellen 9., 100m mel-
len 8., 50m haton 6.

Baké Zso6fia (2012): 100m gyorson 11., 100m pillangén Uj egyéni cstics-
csal 7., 50m gyorson 7., 50m mellen 11.

Krusaczki Lili (2010): 100m gyorson 8., 50m mellen Uj egyéni cstccsal
9., 50m gyorson Uj egyéni cstccsal 4., 200m gyorson 3.

Krusoczki Mark (2015): 50m gyorson Uj egyéni cstcesal 1., 50m haton
Uj egyéni csticcsal 2., 50m mellen Uj egyéni cstcesal 2., 100m mellen
egyéni csticesal 1.

Weinert David (2014): 100m gyorson 12., 100m haton 11., 100m mel-
len 5., 100m pillangdn 5.

32 orszag kozel 500 [
versenyzéje mérte [
Ossze tudasat. Ist-
van 90 méteren be-
jutott a legjobb 16 kozé, és csak egyetlen ponttal
maradt le a nyolcas dontérél. A csapatversenyben
viszont hatalmas kiizdelemben bronzérmet sze-
reztek. A magyar csapat 6sszetettben az 5. helyet
szerezte meg, egyéniben sikldsiversenyzénk a 23.
helyen végzett, ezzel a masodik legjobb magyar
lett a mezdnyben.

-|>Ncn>-u—-x
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Megkezdodott a Baranya
Varmegyei Sakk Bajnoksag

November 9-én megkezdédott a Varmegyei Sakk
Bajnoksdg. A Siklés Sakk Kor 5-3-ra nyert a Szi-
getvari Sakk Egylettel szemben. Siklési gy6zte-
sek: Schmeizl, Holldsvolgyi, Kerekes, Faragd. Don-
tetlen: Dénes és Solti. December 14-én az (innepi
diszbe 6ltdz6tt Orsi Ferenc Miivelédési Kozpont-
ban tartotta els6 hazai mérkézését a sikldsi sakk
csapat. Siklosi Sakk Kor - Komloi Banyasz Sakk
Klub: 3-4-4. Sikldsi gy6ztesek: Schmeizl, Kerekes,
Amrein. Dontetlen: Mehring, Solti. November 13-
21 kozott rendezték megimmaron 48. alkalommal
a Tenkes Kupa Nemzetkozi Sakkversenyt, ezut-
tal Sikléson, melyen hat nemzet sakkozoi vettek
részt. A rangos versenyen a Siklési Sakk Kor egyik
versenyzdje, Schmeizl Csaba szerezte meg az
elékeld 4. helyet. Az elsé helyen B. Garai Lehel de-
csiversenyz0 végzett, mig a masodik és harmadik
helyet egy uj-zélandi és egy német sakkozo sze-
rezte meg.

A sikldsi csapat tagjai
ismét jol telje5|tettek

Ifja uszomk november 8 -an Kaposvaron, a VI. Ka-
posvar Kupa Uszéverseny 4. forduljan vettek
részt. A Siklési Sportegyesiilet Uszészakosztalyat
6 f6 képviselte a régio kivaldsagai kozott. Céljuk a
minél eredményesebb szereplés elérése mellett a
sajat legjobb egyéni idék megjavitasa volt. Tizen-
négy egyéni csucs és 19 pontszerz6 helyezés mel-
lett 6 érem is sziiletett. Podraczky Adam tanitva-
nyai a kovetkezé eredményeket érték el:

Weinert David (2014): 100m mellen Uj egyéni cstccsal 6., 50m pillan-
gon Uj egyéni csticesal 1., 100m pillangén Uj egyéni csticesal 4., 200m
vegyesen Uj egyéni csticcsal 4.

Csészar Janka (2014): 100m mellen Uj egyéni cstcesal 13., 100m gyor-
son Uj egyéni csticesal 16., 50m mellen 6.

Csaszar Armand (2014): 50m héton 8., 50m mellen 8., 100m gyorson
6., 100m mellen 13.

Baké Zso6fia: 50m pillangdn Uj egyéni cstcesal 5., 100m pillangdn Uj
egyéni csticcsal 6., 50m mellen 5., 100m gyorson Uj egyéni csticcsal 9.,
Krusaczki Lili (2010): 50m gyorson Uj egyéni csticcsal 5., 50m 4j egyé-
ni csticesal 4., 100m gyorson Uj egyéni csticesal 4., 50m pillangon Uj
egyéni csticcsal 3.

Kruséczki Mark (2015): 100m mellen Uj egyéni csticcsal 2., 100m gyor-
son 3., 50m haton 3., 50m mellen Uj egyéni csticcsal 1.
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Lezarult az 6szi szezon
az Alpassport Siklosnal

Véget ért az Gszi |deny az Alpassport SIk|OS lab-

darugdcsapatai szamara. A felnétt egyiittes sza-
mara nem hozott sok sikert az elmult idészak, az
eredmények elmaradtak a varakozasoktal. A klub
azonban elszantan tekint eldre: a januarban indu-
16 felkésziilés soran még nagyobb hangsulyt kap a
tudatos munka és a megfelel6 felkészités, annak
érdekében, hogy a tavaszi mérkézéseken mar egy
eredményesebb, magabiztosabb csapat Iéphes-
sen palyara, feledtetve az Gszi szezon gyengébb
szereplését. Az utanpotlas csapatok szamara ré-
vid pihendt kovetéen mar folytatodott a munka.
A fiatalok megkezdték a edzéseket, és gézerével
késziilnek a januarban rajtold Terem Bajnoksagok-
ra, ahol Ujabb lehetGséget kapnak a fejlédésre és
a versenyzésre. Az év végéhez kozeledve az Al-
passport Siklds vezet6sége, szakmai stabja és
jatékosai ezlton is szeretnének kellemes kara-
csonyi linnepeket és boldog Uj esztend6t kivanni
minden kedves szurkoldnak. “Készonjiik az egész
éves tamogatast, és bizunk benne, hogy a tavaszi
szezonban egyditt driilhetiink majd a sikereknek.”

Ennél tobb van varosunk
kézilabda csapataban

Véget ért a bajnoksag 6szi forduldja. Borbandi Ist-
van vezetéedz6 vegyes érzésekkel tekint a ta-
bellara. Bar a megszerzett 8 pont mindenképpen
dicséretes - ilyen eredményre nem igazan volt
példa mostanaban -, 6sszességében mégis ma-
radt benne hianyérzet, hiszen ez a csapat ennél
tobbre képes. A jaték képe és a helyzetkihaszna-
las statisztikai sajnos kifejezetten gyengék. Hi-
aba vannak meg a lehetéségek, rendre elmarad a
megfelel6 befejezés. Ennek kovetkeztében olyan
mérkézéseket veszit el a csapat, amelyek hosszu
ideig egyértelmtien nekik allnak. Egy-egy tizper-
ces rovidzarlat azonban elég ahhoz, hogy a mérleg
hirtelen atbillenjen, és végiil vereséggel hagyjak el
a palyat. ,Meg kell talalnunk ennek az okait, és val-
toztatnunk kell rajta, mert ez a folyamat Iélekdld.
Révid tavon pontokat, hosszu tavon pedig dnbizal-
mat és fejlédési lehetéséget vesz el a csapattol”
- fogalmazott Borbandi Istvan.
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»A vilagossag a sotétségben fénylik” -
Advent és Karacsony tizenete

dvent idészaka az Egyhaz nagy, csendes lélegzetvé-

tele. Négy hét, amelyben nem csupan egy iinnepre
késziiliink, hanem egy talalkozasra: arra, hogy Isten be-
Iép az ember életébe. Karacsony nem nosztalgikus szo-
kasok gyljteménye, hanem az a pillanat, amelyben ,,az
Ige testté lett, és k6z6ttiink lakott” (Jn 1,14).

A betlehem csendje mogott
ott a vildgmindenséget at-
rendezd isteni kozeledés: Is-
ten nem messzirdl figyel, ha-
nem kozénk szlletik.

Advent sotét hajnalainak
liturgidja emlékeztet, hogy a
vildg még vérakozasban él.
|zajas proféta évszazadok-
kal Jézus el6tt igy sohajtott:
LA nép, amely sotétségben
jar, nagy fényességet lat” (Iz
9,1). A proféta reménye ma
is él: Isten nem hagyja maga-
ra az embert. Aki vér, az hisz.
Aki éberen figyel, az szamit
Isten érkezésére.

Szent Il. Janos Pal papa
gyakran mondta, hogy ,Ad-
vent nem a tétlenség ideje,

hanem aremény gyakorlasa.”
A keresztény remény nem
Ures vagyakozas, hanem biz-
tos tudat: Isten kdzel van, és
kozeledik.

Karacsony éjszakajan nem
csupan egy gyermek szile-
tett, hanem megkezddédott
amegvaltas mive. Szent Iré-
neusz igy fogalmazott: ,ls-
ten Fia emberré lett, hogy az
ember Isten fiava legyen.” A
jaszol alazata arra emlékez-
tet, hogy Isten nem hatalom-
mal gy6zile arosszat, hanem
szelid szeretetével.

A pasztorok és bolcsek
torténete azt mutatja: min-
denki meghivast kap arra,
hogy elinduljon a Gyermek

felé. A pasztorok egyszer(-
sége, a bolcsek keresése és
hodolata ma is utat mutat:
nem a birtoklas, hanem a nyi-
tottsag vezet el az Istennel
valo talalkozashoz.

Ajaszol titka - Isten kozel
jon. Ferenc papa egyik kara-
csonyi beszédében igy fo-
galmazott: ,Isten kicsinnyé
lesz, hogy senki ne féljen
téle. Torékennyé lesz, hogy
megérinthetd legyen” Ez
a titok adja karacsony 0ro-
mét. A betlehem nem disz,
hanem (zenet: Isten nem
fél a mi szegénységinktdl,
torékenységinktdl, bulne-
inktdl. Azért lett kicsinnyé,
hogy mi batran kozeledhes-
slink hozza.

A gyermek Jézus nem el-
méletet, hanem életet hoz.
Az O sziletése az ember Uj-
jasziletésének lehetéségét
jelenti. Ahogy Szent Bene-
dek tanitotta: ,Mindennap

kezdjik Ujra, mert Krisztus
ma is megsziletik szamunk-
ra” Karacsony ma is akkor
szliletik meg igazan, ha en-
gedjik, hogy Isten megtalal-
jon benniinket: a csaladi asz-
talndl, a csendes imaban, a
megbékélés gesztusaban,
a gyonas tisztasagaban, a
szeretet apro tetteiben.

Advent és Karacsony lé-
nyege tehat nem mas, mint
Isten kozeledése és az em-
ber szivének megnyilasa. A
jaszol fényénél Ujra kimond-
hatjuk: Vellink az Isten.

Ha pedig O veliink van, ak-
kor a sotétség nem ijeszt-
het meg, mert ,a vildgossag
a sotétségben fénylik, és a
sotétség nem fogta fel” (Jn
1,5). Kivanom, hogy ez az iin-
nep valddi taldlkozas legyen:
Isten és ember, béke és re-
mény talalkozdsa szived
mélyén.

Karasz Gabor kaplan

Aldott karacsonyt!

karacsony sok ember szamara elengedhetetlen ré-

sze az ajandék, amit a legtobben be szoktak csoma-
golni. Van egy kiilsé része, a csomagolas és egy belsé
része, maga a tartalom. Altalaban azon vagyunk, hogy a
ketto 6sszhangban legyen egymassal, bar ez nem sike-
riil mindig, a csomagolas megtéveszté is tud lenni.

Az els6 kardcsonyi ese-
mény, Jézus megszlletése
megddbbentéen egyszerl
volt, ahogy az evangélium
leirja: szegényes, disztelen
sOt alazatos. Az (idvosség
torténete soran Isten min-
dig a kicsibdl hoz elé nagyot,
az egyszerlib6l pompésat, a
szegényesbdl gazdagot. Ha
az ember az (innepekben Ot
keresi, ezért kell visszamen-
nie ezekhez és karacsony-

kor ez kilondsen igaz sza-
mukra.

Az emberiség és maga
a kereszténység is az azo-
ta eltelt évezredekben fel-
oltoztette, becsomagolta a
karacsonyi eseményt igen
sok diszbe, nagyon sok pom-
paba. Am ha siker(l kibonta-
nunk és kilséségek nélkdl
latnunk, akkor ott van el6t-
tlnk Jézus, aki karacsonykor
megszlletett, aztan felnétt,

I

megvaltonk és Udvoziténk
lett. Advent idején és az in-
nepen is az ajtonk elétt all
és zorget, ha beengedjik és
hozzé térlnk, akkor mindig
vele lehetlink: itt megvaltd

Jézus az ajtonk el6tt all. Ha beengediiik, mindig vele lehetiink

szeretetben, (innepi békes-

ségben, az eljovendében pe-

dig orok életben és Udvos-
ségben!

Molnar Imre

reformatus lelkész
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KARACSONYI HANGVERSENY

1989. december 20-an kardcsonyi hangversenyre
hivta a vdros kézénségét a Kossuth téri Altalsdnos
Iskola és a Gerencsér Sebestyén Muvelddési. Koz—
pont (akkoriban ez volt az intézmény neve). Az is—
kola ének-zene tagozata fenndllasanak 30. évfor-
duldja alkalmébdl keriilt megrendezésre a zenei
innep, melyet Vida Dezséné Margd néni, €s Pavics
‘ Jénos mivhéz igazgatd szervezett. A misorrdl ké-—
szllt fényképeket Margd néni Srizte meg.
Konferalt : Harmat Zoltéan
' A fényképeket Szentgydrgyvary Tamés készitet—
' te ezuttal is - mint mindig - ajandékba.
Osszedllitotta: Kustos Ilona

Komédromi. Judit,
Zelk Zoltén:
Mindenki. dalolt c.
versét szavalta

Narancsik Norbert har-
sonés misorit Juhdszné
Kecskeméti. Marta kisérte

=4 -

Vivaldi: Neégy évszak: Tel
Hegedd: Horvsth Ildiks
Zongora: Horvath Judit

ach: gmoll
idagio c. darabjét

jétszotta

A mdvelddési hdz vegyeskara
karéacsonyi. dalokat énekelt

Vezényelt: Pozsgay Marta

Greksa Andrea
népdalokat
énekelt

Magyar Lészl6 nagybdgds €s
féiskolai. tarsai: Ribli Tamés
hegedd, Téth Gdbor zongora

Dr. Bogdrné Kiss Tiinde dalait
Kanizsainé Madari. Melinda
kisérte zongoran
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